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Wir machen Buros. Besser.

Whitepaper

Licht schafft Raum - Wirkung, Wohlbefinden und
Wirtschaftlichkeit
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1. €inleitung

Licht beeinflusst weit mehr als Sichtbarkeit — es formt
Raum, Gesundheit und Produktivitat.

In der modernen Burogestaltung ist Licht ein zentrales
Gestaltungselement und zugleich ein biologischer
Impulsgeber. Es wirkt auf das Wohlbefinden der
Mitarbeitenden, strukturiert Flachen, féordert Fokus und
schafft Atmosphare.

Dieses Whitepaper zeigt, wie Lichtgestaltung und
Raumplanung zusammenwirken, welche Lichteffekte
produktiv machen und wie Unternehmen durch
intelligente Beleuchtung nicht nur Energie sparen,
sondern auch Mitarbeitende aktivieren — gestutzt auf
aktuelle Studien.

2. Warum Licht mehr ist als Helligkeit

Licht definiert nicht nur Sichtbarkeit, sondern
Atmosphare, Stimmung und Funktion. Ein Raum kann
durch gezielte LichtfUhrung gréR3er, klarer oder
strukturierter erscheinen. Tageslicht, Kunstlicht und
Reflexionen wirken raumlich ordnend und beeinflussen
direkt die Wahrnehmung des Umfelds.
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3. Biologische Wirkung von Licht auf
den Menschen

Licht wirkt direkt auf unseren Biorhythmus. Es
steuert die Ausschuttung von Melatonin,
beeinflusst Schlafqualitat, Konzentrationsfahigkeit
und Stimmung. Blaues Licht fordert Wachheit,
warmes Licht wirkt entspannend. Ein
dynamisches Lichtkonzept, das den Tagesverlauf
berlcksichtigt, unterstltzt die naturliche
Leistungsfahigkeit.

Zu wenig oder falsches Licht kann dagegen zu
Mudigkeit, Augenbelastung und
Stimmungsschwankungen fuhren. Gerade in der
dunklen Jahreszeit sind Lichtinseln und bewusste
Lichtwechsel wichtige Mittel zur Erhaltung von
Gesundheit und Leistungsfahigkeit im Buroalltag.
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4. Licht als gestalterisches Mittel
in der Raumplanung

Durch gezielte Lichtakzente kbnnen Zonen
definiert, Wege geflihrt und Raumtiefe erzeugt
werden. Indirektes Licht 6ffnet Flachen optisch,
Spots strukturieren Arbeitsplatze.

Die Kombination aus direktem, diffusem und
Akzentlicht ermdglicht sowohl funktionale als
auch emotionale Raumwirkung

02

5. Buromobel und Beleuchtung:
Zusammenspiel fir mehr Effizienz

Wer Akustik ernst nimmt, starkt nicht nur die
Konzentration — sondern auch die emotionale
Zufriedenheit der Mitarbeitenden. Ein
ausgewogenes Klangumfeld fordert
Gesundheit, Kommunikation und Bindung ans
Unternehmen.

Ein weiteres wichtiges Element ist die
Kombination aus raumlicher Struktur und
akustischer Wirkung. Durch transparente
Abtrennungen, intelligente Mdblierung und
gezielte Materialien lassen sich auch in offenen
Blrolandschaften Zonen schaffen, in denen
sich Menschen akustisch sicher und
konzentriert fUhlen. Diese Konzepte wirken
sich positiv auf das Wohlbefinden aus und
fordern gleichzeitig die soziale Interakti



6. Studien-Insights: ZVEI zur
Lichtwirkung in
Buroumgebungen

Laut einer Studie des Zentralverbands
Elektrotechnik- und Elektronikindustrie (ZVEI)
beeinflusst Licht am Arbeitsplatz signifikant
das Wohlbefinden.

Raume mit tageslichtahnlicher Beleuchtung
und adaptiven Lichtsteuerungen steigern
Konzentration, Motivation und reduzieren
Fehlzeiten.

Zur Studie: https://www.zvei.org/presse-
medien/publikationen/arbeitsplatzbeleuchtun
g-2023

7. Empfehlungen far
lichtbewusste Burogestaltung

- Integrieren Sie Tageslicht maximal durch
Fenster und Lichtlenkung

- Kombinieren Sie funktionale Zonen mit
individuellen Lichtquellen

- Verwenden Sie biologisch wirksames Licht
zur UnterstUtzung des Biorhythmus

- Achten Sie auf energiesparende LED-
Systeme mit Dimmung und Sensorik

- Planen Sie Lichtfuhrung in enger
Abstimmung mit Raumfunktionen und
Moblierung




8. Fazit: Licht schaft RGume, die
wirken - emotional und
wirtschaftlich

Licht ist mehr als ein technisches Detail — es ist
ein Werkzeug der Kultur, des Komforts und der
Produktivitat.

Mit einer bewussten Lichtplanung entstehen
Arbeitswelten, die inspirieren, aktivieren und
gleichzeitig Ressourcen schonen.

Ein durchdachtes Lichtkonzept starkt nicht nur
die Architektur, sondern macht
Unternehmenskultur sichtbar.

Es zeigt: Hier wird an die Menschen gedacht.
So entsteht ein Umfeld, in dem Mitarbeitende
sich wohlfUhlen, besser arbeiten — und bleiben
wollen.

9. Unterstutzung durch Romer
OfficeCenter -Tipps & Beispiele

Romer OfficeCenter unterstutzt Sie mit
maf3geschneiderten Lichtlésungen fur lhre
Arbeitswelt.

Unsere Fachplanung berlcksichtigt dabei
nicht nur Normen und Technik, sondern die
emotionale und psychologische Wirkung von
Licht. Wir helfen Ihnen:

- bei der Analyse |hrer Raumsituation und
Lichtbedarfe

- bei der Auswahl ergonomischer
Beleuchtungssysteme

- mit realen Projektbeispielen aus der Praxis

- bei der Integration moderner Lichttechnik in
bestehende Raume

Unsere Konzepte zeigen, wie Licht nicht nur
Effizienz, sondern auch Identifikation und
Wohlbefinden starkt.
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